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Swiss Point of Care Lancing Device
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The Swiss Point of Care Lancing Device is used with compatible
disposable sterile lancets to draw capillary blood from the fingertip, palm
(at base of the thumb) or forearm, for blood glucose testing or other testing
utilizing small amounts of blood.

[ INSTRUCTIONS FOR |

Before testing, choose a clean, dry work surface. Familiarize yourself with
the procedure and make sure you have all the items needed to obtain a
drop of blood. 2

IMPORTANT: Prior to testing, wipe the test site with an alcohol swab or
soapy water. Use warm water to increase blood flow if necessary. Then dry
your hands and the test site thoroughly. Make sure there is no alcohol,
soap or lotion on the test site.
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. Hold the lancet firmly in the lancing device and

Sampling from the fingertip
For fingertip sampling, adjust the depth penetration to reduce the
discomfort. You do not need the clear cap for fingertip sampling.

1. Unscrew the lancing
device cover from the
body of the lancing
£=q Q;‘-/‘ device. Insert a sterile
< - lancet into the lancing
device and push it until
the lancet comes to a
complete stop in the
lancing device.

i
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twist the safety tab of the lancet until it loosens, (
then pull the safety tab off the lancet. Save the
safety tab for lancet disposal.
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3. Carefully screw the cover back onto the
lancing device. Avoid contact with the exposed
needle. Make sure the cover is fully sealed on
the lancing device.

. Adjust the puncture depth

by rotating the lancing

device cover. There are a

total of 11 puncture depth = L e

settings. To reduce the an c»l
discomfort, use the lowest b i

setting that still produces an

adequate drop of blood.

Adjustment:

0- 1.5 for delicate skin

2-3.5 for normal skin

4-5 for calloused or thick skin

Note: Greater pressure of the lancing device against the finger will also
increase the puncture depth.

5. Pull the cocking barrel back to set the lancing
device. You may hear a click, while the
release button changes to orange color to
indicate the lancing device is now loaded and

ready for obtaining a drop of blood.

increase blood flow in your

&
fingers if necessary. Then

dry your hands thoroughly. Massage the hand from the wrist up to the
fingertip a few times to encourage blood flow.

6. Prior to testing, wipe your
hand with an alcohol swab
or wash your hands with
soap. Use warm water to

7.Hold the lancing device
< N against the side of the
finger to be lanced with

;’l i t the cover resting on the

finger. Push the release
_ (/@\ button to prick your

fingertip. You should hear
a click as the lancing device activates. Gently massage from the base of
the finger to the tip of the finger to obtain the required blood volume. Avoid
smearing the drop of blood. 5
For the greatest reduction in pain, lance on the sides of the fingertips.
Rotation of sites is recommended. Repeated punctures in the same spot
can make your fingers sore and callused.
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8. Unscrew the lancing device cover. Place the safety
tab of the lancet on a hard surface and carefully
insert the lancet needle into the safety tab.

P 9. Press the release button to make sure that the
— lancet is in the extended position. Slide the
ejection button forward to discard the used
lancet. Place the lancing device cover back on

the lancing device.

4. Choose a puncture site on

Sampling from forearm or palm (at the base of the thumb)

The forearm and palm areas have less nerve endings than the fingertip.
You may find that obtaining blood from these sites is less painful than
from the fingertip. The procedure for forearm and palm sampling is
different. You need the clear cap to draw blood from these sites. The
clear cap is not adjustable for puncture depth.

Follow Step 1 and 2 to insert the lancet and load the lancing device.

the forearm or palm. Select
a soft and fleshy area of the
forearm and palm that is
clean and dry, away from
bone, and free of visible
veins and hair.

To bring fresh blood to the surface of the puncture site, massage the
puncture site vigorously for a few seconds until you feel it getting warm.

5. Place the lancing device against the puncture
site. Press and hold the clear cap against the
puncture site for a few seconds. Press the
release button of the lancing device, but do
not immediately lift the lancing device from
the puncture site. Continue to hold the lancing
device against the puncture site until you can
confirm a sufficient blood sample has formed.

{ CARE OF THE LANCIN

Clean the lancing device using a soft cloth with mild soap and warm water
as required. Use 70% Isopropyl Alcohol to disinfect the lancing device.
Carefully dry the lancing device. Do not immerse the lancing device in
liquid.

* Do not use the lancet if the safety tab is missing or loose when you take
the lancet out of the bag.

° Do not use the lancet if the needle is bent.

* Use caution whenever the lancet needle is exposed.

* Never share lancets or the lancing device with other people.

* In order to reduce the risk of infection from prior use of the instrument,

always use a new, sterile lancet. Do not reuse lancets.

Avoid getting the lancing device or lancets dirty with hand lotion, oils,

dirt or debris.

(LIMITED WARRANTY.

If the lancing device does not work for any reason other than obvious
abuse in the first 5 years after purchase, we will replace it with a new or
equivalent lancing device free of charge. Please contact your local dealer
for replacement.
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[ VERWENDUNGSZWE
Die Swiss Point of Care Stechhilfe dient zur Gewinnung von Kapillarblut aus
_dem Finger, Vollblut aus der Handfliche oder dem Unterarm, mit
austauschbaren, sterilen Einweglanzetten um Blutzuckermessungen oder
andere Messungen durchzufiihren, die nur eine geringe Blutmenge bendtigen.

DURCHFUHRUNG

Wahlen Sie fir die Testung eine saubere und trockene Arbeitsflache. Machen
Sie sich mit der Durchfihrung vertraut und stellen Sie sicher, dass alle zur
Blutgewinnung notwendigen Utensilien und Materialien vorhanden sind.

WICHTIG: Desinfizieren oder reinigen Sie vor der Testung die Einstichstelle.
Falls notwendig, benutzen Sie warmes Wasser zur Anregung der Durchblutung.
Trocknen Sie lhre Hande und die Teststelle danach griindlich ab. Achten Sie
darauf, dass die Teststelle frei von Cremes oder Lotionen ist.

Durchsichtige AST-Kappe
(fiir die Testung am Unterarm
und in der Handflache)

Spannknopf Lanzettenhalter

Auswerfknopf Sterile Lanzette

. ~ ..“:
SicherheitskappeJ

Ausloseknopf Einstellung der Kappe der
Stechtiefe Stechhilfe

Probenentnahme aus der Fingerkuppe

Stellen Sie, fir die Blutgewinnung aus der Fingerkuppe, die Stechtiefe so ein,
dass es fiur Sie angenehm ist. Fur die Probenentnahme aus dem Finger
benétigen Sie nicht die durchsichtige Kappe.

1. Drehen Sie die Kappe der
Stechhilfe ab. Setzen Sie
eine sterile Lanzette in die
Stechhilfe ein und driicken

N

- Sie die Lanzette -in die
? Stechhilfe,  bis ein
Widerstand spurbar ist.
2. Halten Sie die Lanzette fest, drehen Sie die
Sicherheitskappe der Lanzette, bis sich diese von (

der Lanzette I6st und ziehen sie diese danach ab.
Heben Sie die Sicherheitskappe fir die spatere
Entsorgung der Lanzette auf.

1

3. Drehen Sie die Kappe der Stechhilfe vorsichtig
wieder auf die Stechhilfe. Vermeiden Sie den Kontakt
mit der ungeschitzten Lanzette. Stellen Sie sicher,
dass die Kappe der Stechhilfe fest verschlossen ist.

4. Drehen Sie den Einstellring auf lhre gewiinschte : ;
Stechtiefe. Es gibt insgesamt funf verschiedene S
Stechtiefen. Nutzen Sie, um es fur Sie so am
angenehm wie moglich zu machen, die kleinste /5;:
Einstellung, durch die eine immer noch
angemessene Menge an Blut gewonnen werden
kann.

Einstellungen:

0 — 1,5 fur empfindliche Haut

2 — 3,5 fuir normale Haut

4 -5 fur unempfindliche Haut

Eft@

Hinweis: Je fester Sie die Stechhilfe an den Finger
driicken, desto tiefer wird der Einstich.

5. Ziehen Sie den Spannknopf bis zum Anschlag, sie
héren einen Klick. Der Ausléseknopf wird orange
und zeigt damit an, dass die Stechhilfe geladen
und bereit fir die Probennahme ist.

6. Desinfizieren oder reinigen Sie
Ihre Hande vor der Testung mit
einem in Alkohol getrankten
Tupfer oder Seifenwasser.
Falls notwendig, benutzen Sie
warmes Wasser zur Anregung der Durchblutung. Trocknen Sie lhre Hande
danach griindlich ab. Massieren Sie mehrmals die Hand vom Handgelenk
bis an die Fingerspitzen um die Durchblutung zu férdern.

407. Driicken Sie die Stechhilfe auf die gewiinschte

/@ Einstichstelle an der seitlichen Fingerkuppe und
4 driicken Sie nun den Ausléseknopf, um Blut zu
;"’l gewinnen. Wenn die Stechhilfe aktiviert wurde,
> — sollten Sie ein klicken héren. Massieren Sie den
C/{Q\ Finger in Richtung Fingerspitze ohne aus dem
~ Finger Blut zu pressen um die erforderliche
Blutmenge zu erhalten. Vermeiden Sie es, den

A Bluttropfen zu verschmieren.
N, Um gréssere Schmerzen zu vermeiden, setzen
t Sie die Lanzette an der seitlichen Fingerkuppe an.
Es wird empfohlen die Seiten zu wechseln. Das
wiederholte Einstechen an derselben Stelle kann
zu verhérteten oder wunden Fingern fiihren.

8. Drehen Sie die Kappe der Stechhilfe ab. Stellen Sie 7
die Sicherheitskappe auf einer harten Flache ab
und fuhren Sie vorsichtig die Lanzettennadel in die b
Sicherheitskappe ein. I/l
>
9. Driicken Sie den Ausléseknopf um sicher zu gehen,
-, dass die Lanzette ausgefahren ist. Schieben Sie
- den Auswerfknopf nach vorne, um die benutzte

Lanzette auszuwerfen. Drehen. Sie die Kappe der
Stechhilfe wieder fest auf die Stechhilfe.

Probenentnahme aus dem Unterarm oder der Handflache (Handballen)
Da der Unterarm und die Handflache weniger Nervenenden besitzen als die
Fingerkuppe, kénnte es sein, dass Sie diese Art der Blutgewinnung als weniger
schmerzhaft empfinden als aus der Fingerkuppe. Die Probenentnahme aus
dem Unterarm oder der Handflache unterscheidet sich von der aus der
Fingerkuppe. Sie benétigen die durchsichtige AST-Kappe, um Blut aus diesen
Bereichen zu gewinnen. Die durchsichtige AST-Kappe lasst sich nicht auf
unterschiedliche Stechtiefen einstellen. J

Folgen Sie den Schritten 1 und 2, um eine sterile Lanzette in den
Lanzettenhalter einzusetzen und die Sicherheitskappe zu entfernen.

3. Drehen Sie die durchsichtige AST-Kappe auf die
Stechhilfe.

4. Wahlen Sie eine Einstichstelle auf dem Unterarm

oder der Handflache. Wahlen Sie eine weiche und
fleischige Stelle auf dem Unterarm und/oder der
Handflache, die sauber und trocken ist, sich nicht in
der Nahe von Knochen befindet, sowie frei von
sichtbaren Venen und Haaren ist.
Um Blut an die Oberflache der Einstichstelle zu
bringen, massieren Sie die Einstichstelle kréftig fiir
einige Sekunden, bis Sie filhlen dass sie sich
erwarmt.

5. Dricken Sie die Stechhilfe gegen die
Einstichstelle. Driicken und halten Sie die
durchsichtige AST-Kappe fir einige Sekunden
gegen die Einstichstelle. Dricken Sie den
Ausloseknopf der Stechhilfe, aber entfernen Sie
nicht sofort die Stechhilfe von - der
Einstichstelle. Halten Sie die Stechhilfe gegen die
Einstichstelle, bis sich eine ausreichende Menge
Blut gebildet hat.

PFLEGE DER STECHHI

Reinigen Sie die Stechhilfe mit einem weichem Tuch, milder Seife und warmem
Wasser. Benutzen Sie 70%igen Isopropylalkohol, um die Stechhilfe zu
desinfizieren. Trocknen Sie die Stechhilfe vorsichtig ab. Tauchen Sie die
Stechhilfe in keine Flussigkeiten.

VORSICHTSMASSNAL

» Benutzen Sie die Lanzette nicht, falls die Sicherheitskappe fehlt oder locker
ist, wenn Sie sie aus der Verpackung nehmen.

Benutzen Sie die Lanzette nicht, falls die Nadel verbogen ist.

Seien Sie vorsichtig, wenn die Lanzettennadel ungeschitzt ist.

Teilen Sie sich nie Lanzetten oder Stechhilfen mit anderen Personen.

Um die Risiken einer Infektion von vorhergehenden Testungen mit dem
Gerat zu vermeiden, benutzen Sie immer eine neue, sterile Lanzette.
Benutzen Sie keine Lanzette mehrmals. .

Vermeiden Sie es, die Stechhilfe mit Handcremes, Olen oder Schmutz zu
verunreinigen.

BESCHRANKTE GAR:

Falls das Messgerat in den ersten fiinf Jahren nach dem Kauf defekt sein sollte
(mutwillige Beschadigung ausgeschlossen), ersetzen wir lhnen dieses
kostenlos durch ein neues oder gleichwertiges Messgerat. Bitte kontaktieren
Sie lhre Verkaufstelle fiir den Austausch.
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